Ficha del alumno

Seguimiento de la condiciodn fisica

NOMBRE: APELLIDOS:

CURSO: ANO:

FECHA DE NACIMIENTO:

TOMA DE DATOS DEL TEST DE CONDICION FiSICA

MES PRUEBA:

TEST MARCA NOTA MARCA NOTA

ABDOMINALES

FLEXIBILIDAD

VELOCIDAD

SALTO LONGITUD

LANZAMIENTO BALON

RESISTENCIA

Nota media:
Grdfica tests condicion fisica
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Abdominales Velocidad Lzmto. Balén
Flexibilidad S. Longitud Resistencia




